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O
N

TM
O

ETIN
G

Som
s m

oet je gew
oon beginnen m

et lopen. 
O

ok al is niem
and je voorgegaan en zijn er 

nog geen voetafdrukken in het nieuw
e en on-

bew
oonde land dat voor je ligt ... D

aar stond 
ik dan, op 31 decem

ber 1999 – een dag voor 
het nieuw

e m
illennium

 – m
et een koffer en 

een m
atrasje onder m

ijn arm
, op de drem

pel 
van een nieuw

 leven in een vreem
d land. Ik 

w
as die dag naar A

m
sterdam

 gekom
en om

 
m

ijn w
eg naar eigenheid te zoeken, niet w

e-
tend hoe lang deze reis zou duren.
Ik w

as net afgestudeerd in dans en bew
e-

gingsw
etenschappen en vertrok uit D

uits-
land m

et een stipendium
 van het T

heaterin-
stituut N

ederland op zak, om
 als choreograaf 

m
ijn kunstenaarschap verder te verdiepen. 

In het begin voelde ik m
e eenzaam

 en w
ist 

ik niet w
aar te beginnen. Ik sprak geen 

w
oord N

ederlands. G
elukkig kon ik, door 

m
ijn dagelijkse routine als danser, snel aan-

sluiting vinden bij m
ensen op trainingsplek-

ken. D
aardoor kreeg ik ook snel toegang tot 

w
erkplaatsen voor ‘m

akers’, w
aar ik m

et ar-
tistiek onderzoek in aanraking kw

am
. H

et 
podium

 en het publiek w
aren m

ijn onder-
zoeksruim

te; ik creëerde perform
ances 

w
aarin de dansers contact m

aakten m
et het 

D
e W

eg

A
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G
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M
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m
een

schappelijke collectieve ervarin
g en

 
realiseer m

e m
ijn

 passieve in
steek en

 hou
-

din
g als con

su
m

en
t aan

 het begin
 van

 deze 
avon

d.

Ik denk dat de opzet van deze perform
ance 

m
ijn w

erkw
ijze als docent, therapeut en be-

geleidingskundige tot en m
et vandaag ken-

m
erkt. Ik haal letterlijk de toeschouw

ers of 
m

ensen die zich als toeschouw
ers gedragen 

van hun stoel en laat hen zich bew
ust w

or-
den van hun zeggenschap en verantw

oorde-
lijkheid in het spel op het podium

 van het le-
ven.
M

ijn w
erkw

ijze als m
aker bleef niet onopge-

m
erkt en ik w

erd gevraagd om
 de studie 

K
unst in de sam

enleving vanuit m
ijn kunste-

naarschap en m
et m

ijn onderzoekbril op in-
ternationaal niveau m

ee vorm
 te geven. D

it 
bracht m

e langzaam
 van de vrije speelruim

-
te als kunstenaar naar vergaderruim

tes, con-
ferenties en m

anagem
entkam

ers. D
aar hielp 

ik leidinggevenden en beleidsm
akers om

 
persoonlijke ontm

oetingen aan te gaan m
et 

hun m
edew

erkers of cliënten, om
 vanuit 

deze ervaringen het beleid te hum
aniseren. 

N
a m

ijn m
aster perform

ance art liet ik m
e in 

de begeleidingskunde en psychologie inter-
nationaal verder opleiden. D

it jaar kijk ik te-
rug op ruim

 tw
intig jaar beroepservaring en 

naar de voetafdrukken die ik in de w
ereld 

van perform
ancekunst, onderw

ijs, therapie 
en begeleidingskunde heb achtergelaten. 
O

ok ik ging tw
intig jaar geleden uit een be-

scherm
d nest de w

ereld in en heb stap voor 
stap m

ogen ervaren dat m
ijn w

eg zich aan-
dient tijdens het lopen. Iedere voetstap liet 
m

ij door deuren gaan w
aar niem

and m
ij w

as 
voorgegaan. ‘Life is a dancer and you are the 
dance’, zoals E

ckhart Tolle schrijft.

publiek. H
ierm

ee doorbrak ik, in navolging 
van B

erthold B
recht, de denkbeeldige vier-

de w
and tussen het podium

 en de ruim
te van 

de toeschouw
er. 

Ik neem
 jullie m

ee in de ervaring van een 
toeschouw

er van zo’n perform
ance in 2003. 

Ik kijk n
aar het podiu

m
. M

ijn
 stoel voelt 

lekker w
arm

 en
 com

fortabel. Ik heb en
tree 

betaald en
 verw

acht een
 !jn

e perform
an

ce 
van

 m
ooie dan

sers die m
ij verm

aken
. H

et 
gordijn

 van
 de theaterzaal open

t en
 ik zie 

in
 plaats van

 dan
sers een

 m
u

u
r op het po-

diu
m

 m
et klein

e gaten
 erin

. Ik w
ord u

itge-
n

odigd om
 door een

 van
 deze gaten

 de per-
form

an
ce te bekijken

 en
 m

oet m
ijn

 stoel 
verlaten

, w
il ik w

aar voor m
ijn

 geld krij-
gen

. O
p het podiu

m
 voor de m

u
u

r w
ordt 

du
idelijk dat er m

in
der gaten

 dan
 toe-

schou
w

ers zijn
 en

 ik om
 m

ijn
 plek m

oet 
vechten

. Ik voel on
gem

ak en
 ergern

is, die 
m

in
der w

orden
 als ik u

itein
delijk door een

 
gaatje de perform

an
ce kan

 zien
 die zich 

achter de m
u

u
r afspeelt. W

at m
ooi, den

k ik, 
als de m

u
u

r begin
t te bew

egen
 en

 m
ij ach-

teru
it doet lopen

. Ik blijf, zo goed als ik kan
, 

verbon
den

 m
et m

ijn
 ‘kijkgat’ en

 loop m
ee. 

Ik begrijp n
u

 ook w
aarom

 de perform
an

ce 
K

ijkshop heet. 
D

e perform
an

ceru
im

te w
ordt steeds groter 

en
 de pu

blieke ru
im

te vern
au

w
t zich, tot-

dat w
e door een

 deu
r n

aar een
 an

dere 
ru

im
te w

orden
 bew

ogen
. Ik draai m

e om
 

en
 zie m

ezelf, sam
en

 m
et de an

dere toe-
schou

w
ers, op een

 beeldscherm
 als on

der-
deel van

 deze gaan
de perform

an
ce ge!lm

d 
en

 geprojecteerd w
orden

. Ik ben
 on

derdeel 
van

 w
at er op het podiu

m
 gebeu

rt. Ik ben
 

on
gem

erkt van
 toeschou

w
er n

aar m
edespe-

ler overgegaan
. Ik voel m

e deel van
 een

 ge-


